Ilaclarda ve Giines Kremlerinde Nanoteknoloji

Istanbul'daki bir eczanede,
*“ nanoteknolojik tiriinler”
olarak neler bulabiliriz?

Bu soruyu cevaplayabilmek,
tizerinde durdugumuz ve
calismalar yaptigimiz
nanoteknolojinin, glinliik
hayatimizda ne kadar yaygin
oldugunu gostermek, kullanim
alanlarindan bahsetmek ve
nanopartikiil iceren bazi
triinleri tanitmak amaciyla bir — i

eczactyla konustum ve bazi = | i

bilgiler edindim. | ' "

Oncelikle nanopartikiil igeren iiriinler sattiklarini 6grendikten sonra bu iiriinlerin
klasik {irtinlerden ne gibi farkliliklar gosterdiklerini sordum. Eczacinin verdigi bilgiye
gore klasik iiriinler viicudumuzun her yerine yayilirken, nanopartikiil i¢eren tiriinler
sadece hedef dokuya gider. Hastalikl1 ya da enfeksiyonlu bir dokuyu daha hizli
iyilestirmenin yani sira en biiyiik avantaji da diger dokulara zarar vermemesi, yani yan
etkilerinin bulunmamasidir. Klasik tiriinlerin ise bir¢ok dokuya, 6rnegin karacigere,
bobrege b1r cok zararlar1 olabilir. Ayrlca nanopartlkul igeren {riinlerin viicutta kalma
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uriinleri, Omega 3,
Nutrinano ve bagisiklik sistemini yiikseltmeye yarayan, betaglukan igeren bir iiriin
sayilabilir. Bu tiriinlerin ¢ok talep gordiigiinii ve tercih edildigini de ekledi.

Giines kremleriyle ilgili, nanopartikiil igeren yeni formiiller hakkinda ne
diisiindiigiinii sordum. Oncelikle bu iiriinlerin ¢cok faydali oldugunu sdyledi, ¢iinki,
normalde giines kremlerini 3 saatte bir yenilemek gerektigi, fakat arastirmalar
sonucunda nanoteknolojiyle liretilmis kremlerin koruyuculugu daha yiiksek oldugu
icin yaklasik 10 saatte bir ya da gilinde 1 kere siiriilmesinin yeterli oldugu saptanmaistir.
Biyoyararlanimi yiiksek oldugu i¢in 10 saat boyunca etkisini siirdiiriir, terleme, denize



girme gibi etkenlerle de viicuttan ¢ikmaz. Ayrica bu kremler titanyumdioksit ve
cinkooksit igermektedir ve bunlar, viicuda zararli 1sinlar1 (UVA ve UVB) ayristirr,
diger kremler ise ayristirmaz.

Kisacasi nanoteknolojiyle tiretilen {iriinlerin, diger iiriinlere gore kiiglimsenemeyecek
tistiinliikleri vardir ve bu teknoloji hi¢bir yan etkisi olmadan, iiriinlerin daha yararh ve
uzun siire etkili olmasini saglar.

Bu ziyareti yapmadan 6nce, benim de nanoteknolojik tiriinlerin avantajlariyla ilgili
bazi bilgilerim vardi, ama 6grendiklerim beni sasirtti, ¢iinkii daha 6nemsiz farklar
oldugunu diisiinmiistiim. Oysa, bu konu ile ilgili goriisler aldik¢a ve bu yeni
teknolojinin yararlarin1 6grendikce nanoteknolojinin hayatimizda giderek daha ¢ok yer
alacagin diigtiniiyorum.

Neslihan CETIN, 3D

S P

SAINTE PULCHERIE 1846
FRANSIZ LISESI | LYCEE FRANGAIS



